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Ejercicio de reflexion: su temperamento y un buen
acoplamiento

Piense en las siguientes preguntas y responda a cada una, ya sea solo o con un compafiero. Tome en cuenta la
forma en que su temperamento podria afectar a los bebés y nifios pequefios que estan bajo su cuidado.

¢ Sitiene un nivel de actividad alto, ¢como podria afectar esto su relacion con un nifio que tenga un nivel de
actividad similarmente alto? ¢ Qué sucederia con un nifio que tenga un nivel de actividad mas bajo?

¢ Sia usted no le molestan los ruidos fuertes o entornos llenos de gente, ¢qué podria tomar en cuenta al
trabajar con un nifio que tiene reacciones intensas ante los ruidos fuertes o que se sobrestimula muy
faciimente?

¢ Siusted es una persona espontdnea que disfruta de vivir experiencias nuevas y sorprendentes, ¢,c6mo
podria influenciar esto a un nifio que se desarrolla plenamente en un entorno cuidadosamente planificado
y predecible?

¢ Siusted se considera una persona extrovertida y a la que le encanta conocer nuevas personas, ¢,cOmo
podria influenciar esto su trabajo con un nifio que es mas cauteloso, que prefiere observar por unos
momentos ante nuevas situaciones?

¢ (;Qué aprendi6 de esta reflexion? ¢ Qué cambios pequefios puede hacer en sus interacciones con los nifios?
¢,Coémo podria compartir estos conocimientos con otros maestros de bebés y nifios pequefios?
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