HABAS
Maestra: ¿Sacaste el grano de ahí, verdad? 
 
¿Vieron lo que tenia adentro? 
 
Vamos a darle un mordisco, vamos a darle otro pequeño mordisco y ver a qué sabe otro mordisco.
 
Niño: ¿Qué hay ahí adentro?
 
Maestra: ¡Es una haba!
 
Niño: Haba.
 
Maestra: Ajá, hay una haba ahí dentro.
 
Maestra: ¿Cómo se siente en tu boca cuando la masticas?
 
Trevor: No sabe crujiente.
 
Teacher: No, no sabe crujiente, ¿cómo sabe?
 
Otro niño: Es resbaloso.
 
Maestra: ¿Es suave en tu boca?
 
Trevor (sobre la haba) ¿Cómo la abrimos?
 
Maestra: ¿Cómo la abres? Puedes usar tu cuchara o puedes aplastarla un poco con tus dedos. 
 
PIÑA
Maestra: ¿Alguien sabe si la piña es una fruta o un vegetal? ¿Qué opinas, Trevor?
 
Trevor: Fruta.
 
Maestra: La piña es una fruta. Eso es correcto. ¿Y sabes por qué debemos comer fruta? 
 
Porque es buena para nuestros cuerpos. ¿Verdad? Es nutritiva y nos ayuda a crecer.
 
¿Y pensamos que es mojada o seca?
 
Trevor: ¡Mojada!
 
Otros niños: Seca…mojada
 
Maestra: Es mojada. Buen trabajo, ¿es mojada porque tiene qué adrentro? ¿Cuando la mordemos probamos qué? – ¡Jugo!
 
Y las habas, ¿son un vegetal o fruta? 
 
Trevor: Vegetal.
 
Maestra:  ¿Mas como un vegetal? ¿Y los vegetales son buenos para nuestros cuerpos?
 
POLLO
Maestra: ¿Qué es esto? 
 
Trevor: Pollo.
 
Niño: Croquetas de pollo.
 
Maestra: Si parece croquetas de pollo. (A Trevor) ¿Has probado alguno de estos?
 
Maestra: Lo voy a probar...Mmmmm. 
 
Trevor: ¿Sabe a croquetas de pollo?
 
Niño: ¡Hay una haba ahí!
 
Trevor: No puedo comerlos porque están mojados.
 
Maestra: ¿Porque están mojados?
 
Trevor: mmhmm, no me gustan las cosas mojadas.
 
Maestra: Ah, ¿Sabes qué? Tienes jugo en el plato. Prueba ese de ahí. Sí, exacto.  Ese está seco. Yo creo que el jugo de tu piña le cayó encima ahí. Ese está seco.  
 
Vamos a aplastarlo y ver cómo se siente. El mío es resbaloso.
 
Niño: Está todo mojado.
 
Trevor: Es una mariposa.
 
Maestra: ¿Se ve como una mariposa, verdad? 
 
Trevor: Sí.
 
Maestra: Vamos a probarlo.
 
¿Cómo se siente en tu boca? 
 
Trevor: ah, sabe a pollo.
 
Maestra: Sí, sabe a pollo. ¿Ustedes pensaron que esto sabía a pollo? 
 
Trevor: (señalando el logo en el delantal de la maestra) Vamos a pretender que somos tú y yo. 
 
Teacher: Ah, ¿esos somos tú y yo?  ¡Okay, y estamos comiendo nuestra comida!
 
Trevor: Sí (Se ríe)
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