[bookmark: _GoBack]El auto conocimiento es absolutamente crítico en el sentido de que sin saber quién es usted como un ser cultural, es extremadamente difícil conectar con las familias con las que te vas a relacionar. Aún si viene de la misma herencia cultural que una familia, todavía tienes que entender y hacer esa conexión porque siempre hay diferencias en cómo cada familia interpreta la cultura.  Ahora, también necesita entenderse a si mismo desde un punto de vista de valores.  ¿Cuáles son sus valores? ¿Cuáles son sus creencias sobre la crianza? ¿De dónde provienen? Cuando entrenamos visitadores del hogar miramos también cuál es la fuente más ponderosa de su entendimiento del desarrollo infantil. Para la mayoría de nosotros es cómo nos criaron.  Y eso no necesariamente significa que salió de esa experiencia con una perspectiva positiva sobre las prácticas que su propia familia utilizó.  Y para estar consciente de eso, es importante entender todo esto.  Cuando usted comienza a proveer servicios a la familia, usted tiene que entenderse a si mismo primero. Para mí, usted nunca termina el proceso de ser culturalmente competente.   Siempre hay algo nuevo que aprender sobre si mismo y sobre los demás. Si usted no ve esto como un proceso, entonces estamos desenfocados.  

