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¡Felicidades! Está a punto de comenzar un viaje de observación cercana y 

aprendizaje al conocer más sobre el desarrollo de bebés y niños pequeños. Esta 

podría ser la primera vez, o incluso la quincuagésima, que se involucra con el 

desarrollo de un niño pequeño. Al tratar de entender lo que ves, recuerda que 

todos tenemos algo que aprender, y los niños tienen algo que enseñarnos. 

Usted no está solo en su curiosidad sobre el desarrollo saludable de los niños 

desde antes del nacimiento hasta la niñez tardía. Suceden muchas cosas 

durante este proceso. Algunos de los comportamientos y cambios que verás son 

predecibles, pero otros no lo son. Después de todo, el viaje de desarrollo de 

cada ser humano es único. Las experiencias que los bebés y los niños tienen a 

lo largo de sus vidas continúan dando forma a su viaje de desarrollo.  

Ya sea que usted sea padre, abuelo, maestro, cuidador u otro adulto que se 

preocupe, usted es parte de las experiencias que dan forma a los niños. Esta 

guía de recursos puede ayudarle a prepararse para apoyar a los bebés y niños 

bajo su cuidado haciendo lo siguiente: 

 Anticipar y reconocer el desarrollo en una variedad de dominios y 
comportamientos 

 Aprender sobre las similitudes y diferencias en los patrones de crecimiento y 
cambio durante los primeros años de vida 

 Sentirse apoyado si le preocupa el desarrollo o las experiencias de un niño 
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Según ChildCare.gov, "el desarrollo infantil describe los cambios que los niños experimentan a medida 
que van creciendo". Se puede separar el desarrollo infantil en cinco dominios: (1) cognitivo, (2) 
lenguaje, (3) físico, (4) social y (5) emocional. 

1. El desarrollo cognitivo es el proceso en el que los niños piensan, aprenden, comprenden, 
resuelven problemas, razonan y recuerdan. 

2. El desarrollo del lenguaje es el proceso en el que los niños aprenden a hacer sonidos y a decir 
palabras y oraciones para comunicarse con los demás y usar o comprender el lenguaje corporal, 
los gestos y lo que dicen los demás. 

3. El desarrollo físico incluye habilidades motoras y sensoriales: 
a. El desarrollo motor es el proceso en el que los niños aprenden a usar sus músculos para 

moverse. Puede separar este proceso en dos categorías: 
i. El desarrollo motor grueso ocurre cuando los niños aprenden a usar los músculos de su 

grupo grande para sentarse, pararse, caminar, correr, mantener el equilibrio y cambiar de 
posición. 

ii. El desarrollo motor pequeño (o fino) ocurre cuando los niños aprenden a usar los 
músculos pequeños de las manos para comer, dibujar, vestirse, jugar y escribir. 

b. El desarrollo sensorial es el proceso en el que los niños oyen, ven, saborean, tocan, huelen y 
sienten. 

4. El desarrollo social es el proceso en el que los niños aprenden a relacionarse con los demás, por 
ejemplo, al tener relaciones con la familia, los amigos y los maestros, y desarrollan el control sobre 
sus emociones y cooperan con los sentimientos de los demás y responden a ellos. 

5. El desarrollo emocional es el proceso de autoexpresión, comprensión y regulación de las 
emociones a través de la experiencia.  

Proporcionar relaciones estables, social y emocionalmente enriquecedoras y entornos seguros y 
apropiados para la edad son esenciales para el desarrollo saludable de los niños. Las familias y otros 
adultos, como los abuelos y los proveedores de cuidado infantil, desempeñan un papel importante en el 
desarrollo de los niños. El entorno también es un factor importante en el desarrollo porque estimula el 
aprendizaje.  

Las familias y los proveedores pueden tener preguntas sobre cómo apoyar el desarrollo de los niños y 
establecer entornos apropiados para el desarrollo. Esta guía de recursos puede ayudar a las familias, 
proveedores de cuidado infantil y otros cuidadores a encontrar información sobre los siguientes temas 
(haga clic en los enlaces a continuación para navegar a esa sección de la guía): 

 Antes de la concepción  

 Prenatal 

 Las primeras semanas 

 Los primeros 4 meses 

 Infancia (6 semanas a 12 meses) 

 Niños pequeños (12 a 36 meses) 

 Pre-kindergarten (3 a 5 años) 

 Transición al Kindergarten (4 a 6 años) 

https://childcare.gov/es/Consumer-Education/Your-Childs-Development
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 Edad escolar (5+ años) 

Nota: El Centro Estatal de Capacitación en Cuidado Infantil no respalda ninguna organización, 
publicación o recurso no federal. 

Antes de la concepción 
Las familias a menudo ven a los proveedores de cuidado infantil y a los educadores de la primera 
infancia como mensajeros de confianza antes de que decidan tener otro hijo, y como proveedor, es 
posible que esté bien posicionado para ayudar a las familias a identificar recursos de calidad si están 
experimentando una sobrecarga de información.  

Con esto en mente, es posible que se pregunte qué apoyos pueden proporcionar a todos los niños el 
mejor comienzo. A continuación, encontrará algunos recursos e información sobre los fundamentos del 
desarrollo infantil saludable. Estos recursos pueden ayudar a todas las familias a prepararse para un 
embarazo saludable antes de que comience y apoyarlas en la adaptación a este gran cambio. En esta 
sección de la guía de recursos, puede encontrar recursos útiles para las familias que van a tener otro 
hijo.  

Recursos en línea 

 What Is Prenatal Care Before Pregnancy? (en inglés)[[¿Qué es la atención prenatal antes del 
embarazo?] (2018), Nemours Children's Health. 

 ¿Cómo debemos preparar a nuestros hijos mayores para su nuevo hermanito o hermanita? (2019), 
American Academy of Pediatrics. 

 Family Planning: Get the Facts About Pregnancy Spacing (en inglés) [Planificación familiar: 
Obtenga información sobre el espaciamiento de los embarazos] (2022), Mayo Clinic. 

 Resources for Families Coping with Mental and Substance Use Disorders (en inglés) [Recursos 
para familias que afrontan los trastornos mentales y por consumo de sustancias] (2023), 
Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias. 

 Cómo lidiar con el estrés y la violencia en el hogar (2023), American Academy of Pediatrics. 

 Trauma (en inglés) (s.f.), Zero to Three. 

 Apoyo al bienestar social y emocional (2022), Centro de Aprendizaje y Conocimiento de la Primera 
Infancia. 

Prenatal  
Durante la fase prenatal, las familias pueden prepararse para el desarrollo saludable de un niño. 
¿Sabías que las experiencias de todos los adultos cuidadores en la vida de un bebé, no solo de la 
persona embarazada, afectan el desarrollo del niño? Desde el principio, el desarrollo infantil tiene lugar 
en el contexto de todas las relaciones y apoyos accesibles a la familia y al bebé. La familia, el 
vecindario y la comunidad son parte de la preparación para resultados de parto saludables y desarrollo 
infantil saludable.  

Ya sea que esté apoyando a una familia o convirtiéndose en una familia, usted desempeña un papel 
en la preparación para el vínculo y el compromiso que todos los niños esperan desde el nacimiento en 

https://kidshealth.org/en/parents/precautions.html
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/prenatal/paginas/preparing-your-family-for-a-new-baby.aspx?_gl=1*16n40r1*_ga*nza5ntixotiwlje2otgxmtqznje.*_ga_fd9d3xzvqq*mty5otmwmjg0mc4yljeumty5otmwmjg5my4wljauma..
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/getting-pregnant/in-depth/family-planning/art-20044072
https://www.samhsa.gov/families
https://www.healthychildren.org/spanish/healthy-living/emotional-wellness/paginas/stress-and-violence-at-home-during-challenging-times.aspx?_gl=1*5eia7g*_ga*otayndi4otexlje2ote2mje4mje.*_ga_fd9d3xzvqq*mty5nza2odi4mi45ljaumty5nza2odi4mi4wljauma..
https://www.zerotothree.org/early-development/trauma-and-stress
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/salud-mental/articulo/apoyo-al-bienestar-social-y-emocional
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adelante. Los siguientes recursos en línea proporcionan información para apoyar un embarazo 
saludable. 

Recursos en línea 

 Mantenerse sana durante el embarazo (2023), Nemours Children's Health.  

 Mantenerse sana durante el embarazo está disponible en inglés 

 Síndrome neonatal de abstinencia de opioides (Neonatal Opioid Withdrawal Syndrome) (2021), 
American Academy of Pediatrics. 

 Planes para el nacimiento (2018), Nemours Children's Health.  

 Planes para el nacimiento está disponible en inglés.  

 La depresión durante y después del embarazo: usted no está sola (2022), American Academy of 
Pediatrics. 

 Fomento del bienestar del personal (2022), Centro de Aprendizaje y Conocimiento de la Primera 
Infancia. 

 How to Implement Trauma-Informed Care to Build Resilience to Childhood Trauma (en inglés) 
[Cómo implementar el cuidado informado en el trauma para desarrollar la resiliencia al trauma 
infantil] (2019), Child Trends. 

 Sueño seguro para su bebé: Reduzca el riesgo del síndrome de muerte súbita del bebé y de 
muerte por otras causas relacionadas con el sueño (2023), Instituto Nacional de Salud Infantil y 
Desarrollo Humano Eunice Kennedy Shriver.  

 Sueño seguro para su bebé: Reduzca el riesgo del síndrome de muerte súbita del bebé y de 
muerte por otras causas relacionadas con el sueño está disponible en inglés. 

 Alimentación del recién nacido (2021), Nemours Children's Health.  

 Alimentación del recién nacido está disponible en inglés.  

Las primeras semanas 
¡Felicidades! ¡Un bebé está aquí! Con un bebé a su cargo, puede anticipar patrones reconocibles en el 
desarrollo infantil sin dejar de experimentar sorpresas. Las primeras semanas después del nacimiento 
son un torbellino de primicias. Desde el momento en que una familia trae a casa a su bebé, el bebé 
tiene experiencias que dan forma a su desarrollo como individuo y al desarrollo de su familia. Observar 
y responder a los patrones, comportamientos y preferencias del bebé puede ayudarle a usted y a otros 
cuidadores a conocerse.  

En esta sección de la guía de recursos, usted, como miembro de la familia o proveedor de cuidado 
infantil, puede encontrar recursos sobre temas de gran importancia durante esta fase del desarrollo 
infantil.  

Nota: Si no encuentras el tema que buscas en esta sección, consulta las secciones restantes. El 
desarrollo infantil es desigual y cada niño es único. El bebé en el que está pensando puede tener 
necesidades y requerir apoyos que se ajusten a cualquier lugar en las siguientes secciones. 

https://kidshealth.org/es/parents/preg-health.html
https://kidshealth.org/en/parents/preg-health.html
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/prenatal/paginas/neonatal-opioid-withdrawal-syndrome.aspx
https://kidshealth.org/es/parents/birth-plans.html
https://kidshealth.org/en/parents/birth-plans.html
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/prenatal/delivery-beyond/paginas/understanding-motherhood-and-mood-baby-blues-and-beyond.aspx?_gl=1*1o6wuae*_ga*otayndi4otexlje2ote2mje4mje.*_ga_fd9d3xzvqq*mty5nzeyotu4mc4xms4xlje2otcxmzqznzeumc4wlja.
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/salud-mental/articulo/fomento-del-bienestar-del-personal
https://www.childtrends.org/publications/how-to-implement-trauma-informed-care-to-build-resilience-to-childhood-trauma
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/2019-07/Safe_Sleep_Spanish_Brochure2.pdf
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/2019-07/Safe_Sleep_Spanish_Brochure2.pdf
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/2023-01/STS_2022_Brochure_English.pdf
https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/2023-01/STS_2022_Brochure_English.pdf
https://kidshealth.org/es/parents/feednewborn.html
https://kidshealth.org/en/parents/feednewborn.html
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Recursos en línea 

 Family and Medical Leave Act Employee Guide (en inglés) [Guía del empleado sobre la Ley de 
Ausencia Familiar y Médica] (s.f.), Departamento de Trabajo de EE. UU. 

 La depresión durante y después del embarazo: usted no está sola (2022), American Academy of 
Pediatrics. 

 Maternal Diet (en inglés) [Dieta materna] (2022), Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades.  

 Lactancia materna frente a lactancia con leche de fórmula (2018), Nemours Children's Health.  

 Lactancia materna frente a lactancia con leche de fórmula está disponible en inglés. 

 La depresión posparto y la lactancia materna (2018), American Academy of Pediatrics.  

 Safe Sleep (en inglés) [Sueño Seguro] (2022), Red de Asistencia Técnica para el Cuidado Infantil 

 El programa para las visitas de control del niño sano de la AAP (2023), American Academy of 
Pediatrics.  

 Guía completa sobre los hitos del desarrollo (s.f.), Child Mind Institute. 

 Surviving the Sudden Death of a Baby (en inglés) [Sobrevivir la muerte súbita de un bebé] (s.f.), 
First Candle. 

Los primeros 4 meses 
La primera sonrisa. El primer sueño largo. El primer día en el cuidado infantil. Los primeros 4 meses 
son un período único en el desarrollo infantil y, por lo general, están llenos de primicias para las 
familias y su bebé. Los adultos que cuidan, la familia del bebé y un pequeño número de cuidadores 
adicionales satisfacen casi por completo las necesidades del bebé durante los primeros 4 meses. Este 
puede ser un momento difícil cuando parece que todo lo que hacen los adultos en la vida de un bebé 
es dar, dar y dar.  

Durante este período, cada bebé también está trabajando duro para aprender, crecer, construir 
conexiones cerebrales y adaptarse a la vida en su familia y comunidad a través de las relaciones con 
estos adultos cuidadores. En esta sección, encontrará recursos para responder a las preguntas que 
pueda tener durante este período de primicias.  

Recursos en línea 

 Alimentación con fórmula (s.f.), American Academy of Pediatrics. 

 Preparación y almacenamiento de la leche de fórmula infantil (2023), Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades.  

 Preparación y almacenamiento de la leche de fórmula infantil está disponible en inglés.  

 Cómo mantener seguro a su bebé cuando duerme: explicamos la política de la AAP (2023), 
American Academy of Pediatrics.  

 El sueño y los recién nacidos (2022), Nemours Children's Health.  

https://www.dol.gov/agencies/whd/fmla/employee-guide
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/prenatal/delivery-beyond/paginas/understanding-motherhood-and-mood-baby-blues-and-beyond.aspx?_gl=1*1o6wuae*_ga*otayndi4otexlje2ote2mje4mje.*_ga_fd9d3xzvqq*mty5nzeyotu4mc4xms4xlje2otcxmzqznzeumc4wlja.
https://www.cdc.gov/breastfeeding/breastfeeding-special-circumstances/diet-and-micronutrients/maternal-diet.html
https://kidshealth.org/es/parents/breast-bottle-feeding.html
https://kidshealth.org/en/parents/breast-bottle-feeding.html
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/breastfeeding/paginas/postpartum-depression-breastfeeding.aspx?_gl=1*1o6wuae*_ga*otayndi4otexlje2ote2mje4mje.*_ga_fd9d3xzvqq*mty5nzeyotu4mc4xms4xlje2otcxmzqznzeumc4wlja.
https://childcareta.acf.hhs.gov/safe-sleep
https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/health-management/paginas/well-child-care-a-check-up-for-success.aspx
https://childmind.org/es/guia/guia-para-padres-sobre-hitos-del-desarrollo/
https://firstcandle.org/surviving-the-sudden-death-of-a-baby/
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/formula-feeding/paginas/default.aspx
https://www.cdc.gov/nutrition/infantandtoddlernutrition/formula-feeding/preparacion-y-almacenamiento-de-la-leche-de-formula-infantil.html
https://www.cdc.gov/nutrition/infantandtoddlernutrition/formula-feeding/infant-formula-preparation-and-storage.html
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/sleep/paginas/a-parents-guide-to-safe-sleep.aspx
https://kidshealth.org/es/parents/sleepnewborn.html
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 El sueño y los recién nacidos está disponible en inglés.  

 Milestones (en inglés) [Indicadores del desarrollo] (s.f.), Pathways.org. 

 Brain-Building Tips for Parents (en inglés) [Consejos sobre el desarrollo del cerebro para los 
padres] (s.f.), Better Brains for Babies. 

 Early Development (en inglés) [Desarrollo temprano] (s.f.), de Zero to Three. 

 Sistema nervioso (2019), Nemours Children's Health.  

 Sistema nervioso está disponible en inglés. 

 Hazardous Materials (en inglés) [Materiales Peligrosos] (2022), Red de Asistencia 
Técnica para el Cuidado Infantil.  

Infancia (6 semanas a 12 meses)  
Puede ser difícil enmarcar un año entero como un solo período del desarrollo de un niño. La infancia 
es un período de cambios rápidos y sorprendentes. El bebé bajo su cuidado comenzó necesitando 
todo de usted para prosperar, pero por lo general termina este período siendo capaz y listo para 
alimentarse por sí mismo, moverse por sí mismo y comenzar a comunicarse con sonidos y palabras.  

Usted y el bebé a su cuidado merecen una medalla por todos los pasos de desarrollo que ocurrieron 
este año. Puede ser fácil pasar por alto los pasos del 
desarrollo en este año porque suceden y cambian 
muy rápidamente, pero el bebé bajo su cuidado está 
aprendiendo y construyendo una relación con usted 
con cada interacción.  

Recursos en línea 

 Los primeros 1000 días de su bebé: se explica la 
política de la AAP (2018), American Academy of 
Pediatrics.  

 Infant and Toddler Health (en inglés) [Salud de 
bebés y niños pequeños] (2021), Mayo Clinic.  

 Síndrome de muerte súbita del lactante (2017), 
Nemours Children's Health.  

 Síndrome de muerte súbita del lactante está 
disponible en inglés. 

 Asegure lo mejor: Desarrollo físico del bebé (s.f.), 
Pathways.org.  

 Asegure lo mejor: Desarrollo físico del bebé 
está disponible en más de 20 idiomas.  

 Social-Emotional Development (en inglés) 
[Desarrollo Socioemocional] (2021), Red de 
Asistencia Técnica para el Cuidado Infantil. 

Guía de recursos para 
bebés/niños pequeños 

La Guía de recursos para bebés y 
niños pequeños puede ayudar a los 
profesionales del cuidado infantil a 
desarrollar políticas y prácticas para 
el cuidado de bebés y niños 
pequeños de alta calidad. Esta guía 
contiene artículos, videos, enlaces y 
materiales de aprendizaje para 
profesionales a nivel estatal, 
proveedores de cuidado de bebés y 
niños pequeños, así como 
profesionales de desarrollo 
profesional y asistencia técnica para 
desarrollar sus habilidades y 
conocimientos. 
La Guía de recursos para bebés y 
niños pequeños está disponible en 
inglés. 

Proveedores 
 

https://kidshealth.org/en/parents/sleepnewborn.html?ref=search
https://pathways.org/all-ages/milestones/
https://www.bbbgeorgia.org/parents
https://www.zerotothree.org/early-development/brain-development
https://kidshealth.org/es/parents/brain-nervous-system.html
https://kidshealth.org/en/parents/brain-nervous-system.html
https://childcareta.acf.hhs.gov/hazardous-materials
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/paginas/babys-first-1000-days-aap-policy-explained.aspx?_gl=1*1bf084o*_ga*otayndi4otexlje2ote2mje4mje.*_ga_fd9d3xzvqq*mty5nzezotczos4xmy4xlje2otcxnda1nzcumc4wlja.
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/baby/paginas/babys-first-1000-days-aap-policy-explained.aspx?_gl=1*1bf084o*_ga*otayndi4otexlje2ote2mje4mje.*_ga_fd9d3xzvqq*mty5nzezotczos4xmy4xlje2otcxnda1nzcumc4wlja.
http://www.mayoclinic.com/print/potty-training/CC00060/Method=print
https://kidshealth.org/es/parents/sids.html?WT.ac=pairedLink
https://kidshealth.org/en/parents/sids.html?ref=search
https://kidshealth.org/en/parents/sids.html?ref=search
https://pathways.org/wp-content/uploads/2022/01/AssureBrochure_Spanish_LEGAL_2020_reduced.pdf
https://pathways.org/print/assure-brochure/
https://pathways.org/print/assure-brochure/
https://childcareta.acf.hhs.gov/resource/social-emotional-development
https://childcareta.acf.hhs.gov/infant-toddler-resource-guide/proveedores-de-cuidado-de-bebes-y-ninos-pequenos
https://childcareta.acf.hhs.gov/infant-toddler-resource-guide/proveedores-de-cuidado-de-bebes-y-ninos-pequenos
https://childcareta.acf.hhs.gov/infant-toddler-resource-guide
https://childcareta.acf.hhs.gov/infant-toddler-resource-guide
https://childcareta.acf.hhs.gov/infant-toddler-resource-guide


Recursos de desarrollo infantil para familias y proveedores  octubre de 2023 
 

  7 

 Aprender a leer y escribir comienza al nacer (2019), Child Care Aware. 

 Las matemáticas están en todas partes: apoyo a las habilidades matemáticas de los bebés y niños 
pequeños (2020), Centro de Aprendizaje y Conocimiento de la Primera Infancia. 

 Why Tummy Time Is Important for Baby’s Head and Neck Strength (en inglés) [Por qué el tiempo 
boca abajo es importante para la fuerza de la cabeza y el cuello del bebé] (s.f.), Pathways.org. 

 Safe Infant Sleep and Breastfeeding Support: What to Consider When Looking for Child Care (en 
inglés) [Sueño seguro para bebés y apoyo a la lactancia materna: Qué tener en cuenta al buscar 
cuidado infantil] (2017), National Action Partnership to Promote Safe Sleep. 

 Seleccionar el mejor entorno de cuidado de niños para su bebé o niño pequeño (2019), Child Care 
Aware.  

 Seleccionar el mejor entorno de cuidado de niños para su bebé o niño pequeño está disponible 
en inglés. 

 Ansiedad de separación (2023), Nemours Children's Health.  

 Ansiedad de separación está disponible en inglés. 

 Planning for Individual Infants and Toddlers in Group Care (en inglés) [Planificación para bebés y 
niños pequeños individuales en cuidado grupal] (s.f.), Centro Estatal de Capacitación en Cuidado 
Infantil.  

Niños pequeños (12 a 36 meses) 
Observar y responder al niño pequeño bajo su cuidado es tan importante como lo fue al principio de su 
desarrollo. A medida que los niños entran en el segundo año de vida, sus cuerpos comienzan a 
ponerse al día con el rápido desarrollo del cerebro en el 
primer año de vida. Sus cabezas y cuerpos se vuelven cada 
vez más proporcionales entre sí a lo largo de los años de los 
niños pequeños.  
Si bien el rápido ritmo del cambio se ralentiza un poco, los 
niños pequeños continúan aprendiendo y logrando bastante. 
Algunos de sus logros más emocionantes incluyen ser cada 
vez más capaces de usar palabras para hablar sobre su 
curiosidad y obtener el control de sus intestinos y vejiga. La 
relación que ha construido con el niño pequeño a su cuidado 
sigue siendo el contexto para su desarrollo saludable. Los 
siguientes recursos pueden ayudarlo a aumentar su 
comprensión de lo que los niños pequeños están haciendo, 
pensando y aprendiendo y cómo están creciendo. 

Recursos en línea 

 Early Development (en inglés) [Desarrollo temprano] 
(s.f.), Zero to Three. 

 Control y evaluación del desarrollo (2023), Centros para 
el Control y la Prevención de Enfermedades. 

¡Colorín Colorado! es un 
servicio bilingüe basado en la 
web que proporciona 
información, actividades y 
consejos para educadores de 
estudiantes del idioma inglés, 
bibliotecarios, administradores 
escolares y familias. La 
información también está 
disponible en inglés. Los 
padres pueden encontrar 
recursos bilingües que ofrecen 
consejos para ayudar al niño 
bajo su cuidado a aprender a 
leer, tener éxito en la escuela y 
aprender un nuevo idioma en 
la página de Colorín Colorado 
para familias. 

https://www.childcareaware.org/wp-content/uploads/2016/04/Aprender-a-leer-y-escribir-comienza-al-nacer-.pdf
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/video/las-matematicas-estan-en-todas-partes-apoyo-las-habilidades-matematicas-de-los-bebes-y-ninos
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/video/las-matematicas-estan-en-todas-partes-apoyo-las-habilidades-matematicas-de-los-bebes-y-ninos
https://pathways.org/tummy-time-head-neck-strength/
https://www.ncemch.org/suid-sids/documents/CCAT-Child-Care-Checklist.pdf
https://www.ncemch.org/suid-sids/documents/CCAT-Child-Care-Checklist.pdf
https://www.childcareaware.org/wp-content/uploads/2016/04/Seleccionar-el-mejor-entorno-de-cuidado-de-ninos-para-su-bebe-o-nino-pequeno.pdf
https://www.childcareaware.org/wp-content/uploads/2016/05/Selecting_the_Right_Child_Care_Setting_for_Your_Infant_or_Toddler.pdf
https://www.childcareaware.org/wp-content/uploads/2016/05/Selecting_the_Right_Child_Care_Setting_for_Your_Infant_or_Toddler.pdf
https://kidshealth.org/es/parents/separation-anxiety.html
https://kidshealth.org/en/parents/sep-anxiety.html
https://childcareta.acf.hhs.gov/infant-toddler-resource-guide/infanttoddler-care-providers/planning-infants-and-toddlers
https://www.zerotothree.org/early-development/brain-development
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/childdevelopment/screening.html
https://www.colorincolorado.org/es
https://www.colorincolorado.org/teaching-english-language-learners
https://www.colorincolorado.org/teaching-english-language-learners
https://www.colorincolorado.org/teaching-english-language-learners
https://www.colorincolorado.org/es/familias
https://www.colorincolorado.org/es/familias
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 Retraso en el desarrollo del habla o del lenguaje (2019), Nemours Children's Health.  

 Retraso en el desarrollo del habla o del lenguaje está disponible en inglés.  

 12 Ways to Support Language Development for Infants and Toddlers (en inglés) [12 maneras de 
apoyar el desarrollo del lenguaje para bebés y niños pequeños] (s.f.), National Association for the 
Education of Young Children. 

 Math4Littles | Actividades de matemáticas para niños de dos a tres años (2019), de Zero to Three.  

 Let’s Play: How Your Child Learns and Grows through Play from Birth to Three (en inglés) 
[Juguemos: Cómo su hijo aprende y crece a través del juego desde el nacimiento hasta los tres 
años] (2018), Zero to Three. 

 Taking Two Languages to Preschool: Supporting Children Who Are Dual Language Learners (en 
inglés) [Llevar dos idiomas al preescolar: Apoyar a los niños que aprenden en dos idiomas] (2018), 
Zero to Three. 

 Seleccionar el mejor entorno de cuidado de niños para su bebé o niño pequeño (2019), Child Care 
Aware.  

 Seleccionar el mejor entorno de cuidado de niños para su bebé o niño pequeño está disponible 
en inglés. 

 Individualización del cuidado para bebés y niños pequeños (2020), Centro de 
Aprendizaje y Conocimiento de la Primera Infancia. 

 Creating Inclusive Environments and Learning Experiences for Infants and 
Toddlers (en inglés) [Creación de entornos inclusivos y experiencias de aprendizaje para bebés y 
niños pequeños] (2022), Red de Asistencia Técnica para el Cuidado Infantil. 

 Niños pequeños que muerden: en busca de la respuesta correcta (2016), Zero to Three. 

 Culturally Appropriate Positive Guidance with Young Children (en inglés) [Orientación positiva 
culturalmente apropiada con niños pequeños] (2017), National Association for the Education of 
Young Children. 

 El dilema de la disciplina: Principios orientadores para hallar un enfoque que funcione para su hijo 
y su familia 2016), Zero to Three. 

 Cuidado sensible al trauma para bebés y niños pequeños (2022), Red de Asistencia Técnica para 
el Cuidado Infantil.  

 Cuidado sensible al trauma para bebés y niños pequeños está disponible en inglés.  

 Toilet Learning: Steps to Success (en inglés) [Aprender a ir al baño: Pasos hacia el éxito] (2021), 
de Zero to Three. 

 Aprender a usar el inodoro (2019), Nemours Children's Health.  

 Healthy Fit Families (en inglés) [Familias Healthy Fit] (s.f.), National Association for the Education 
of Young Children. 

 Elaboración de bocadillos balanceados para alimentar a niños pequeños (2023), American 
Academy of Pediatrics. 

 Prevenga los envenenamientos en su hogar (2022), Agencia de Protección Ambiental de Estados 
Unidos. 

Proveedores 

https://kidshealth.org/es/parents/not-talk.html
https://kidshealth.org/en/parents/not-talk.html
https://www.naeyc.org/our-work/families/support-language-development-infants-and-toddlers
https://www.zerotothree.org/resource/math4littles-actividades-de-matematicas-para-ninos-de-dos-a-tres-anos/
https://www.zerotothree.org/resource/lets-play-how-your-child-learns-and-grows-through-play-from-birth-to-three/
https://www.zerotothree.org/resources/2214-taking-two-languages-to-preschool-supporting-children-who-are-dual-language-learners
https://www.zerotothree.org/resources/2214-taking-two-languages-to-preschool-supporting-children-who-are-dual-language-learners
https://www.childcareaware.org/wp-content/uploads/2016/04/Seleccionar-el-mejor-entorno-de-cuidado-de-ninos-para-su-bebe-o-nino-pequeno.pdf
https://www.childcareaware.org/wp-content/uploads/2016/05/Selecting_the_Right_Child_Care_Setting_for_Your_Infant_or_Toddler.pdf
https://www.childcareaware.org/wp-content/uploads/2016/05/Selecting_the_Right_Child_Care_Setting_for_Your_Infant_or_Toddler.pdf
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/archive/practicas-docentes/articulo/individualizacion-del-cuidado-para-bebes-y-ninos-pequenos
https://childcareta.acf.hhs.gov/resource/creating-inclusive-environments-and-learning-experiences-infants-and-toddlers
https://childcareta.acf.hhs.gov/resource/creating-inclusive-environments-and-learning-experiences-infants-and-toddlers
https://www.zerotothree.org/resource/ninos-pequenos-que-muerden-en-busca-de-la-respuesta-correcta/
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/mar2017/culturally-appropriate-positive-guidance
https://www.zerotothree.org/resource/el-dilema-de-la-disciplina-principios-orientadores-para-hallar-un-enfoque-que-funcione-para-su-hijo-y-su-familia/
https://www.zerotothree.org/resource/el-dilema-de-la-disciplina-principios-orientadores-para-hallar-un-enfoque-que-funcione-para-su-hijo-y-su-familia/
https://childcareta.acf.hhs.gov/cuidado-sensible-al-trauma-para-bebes-y-ninos-pequenos
https://childcareta.acf.hhs.gov/trauma-responsive-care-infants-and-toddlers
https://www.zerotothree.org/resource/toilet-learning-steps-to-success/
https://kidshealth.org/es/parents/toilet-teaching.html
https://www.naeyc.org/our-work/families/healthy-fit-families
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/toddler/nutrition/paginas/selecting-snacks-for-toddlers.aspx
https://espanol.epa.gov/espanol/prevenga-los-envenenamientos-en-su-hogar
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Prekindergarten (3 a 5 años) 
¡El pre-kindergarten es otro período de desarrollo marcado por grandes cambios y pasos! Durante los 
años de pre-kindergarten, los niños se vuelven más parecidos y únicos a medida que desarrollan 
amistades e intereses individuales. Los bebés y los niños pequeños pueden variar ampliamente en el 
momento de sus hitos del desarrollo, pero los niños en edad preescolar comienzan a parecerse entre 
sí en el desarrollo motor; regularidad para comer, dormir e ir al baño; y su capacidad para 
comunicarse.  
Eres su espejo, mostrándoles cómo es ser un miembro de tu vecindario y comunidad. También eres su 
ventana al mundo en general, brindándoles oportunidades para aprender, crecer y conectarse. Su 
observación minuciosa puede ayudarle a seguir dando forma a la alegría y la sensación de seguridad 
que experimenta el niño en su cuidado. 

Recursos en línea  

 Desarrollo social en niños en edad preescolar  (2021), American Academy of Pediatrics.  

 Typical Reading Development (en inglés) [Desarrollo típico de la lectura] (s.f.), Reading Rockets. 

 Let’s Talk, Read and Sing About STEM! (en inglés) [¡Hablemos, leamos y cantemos sobre CTIM!] 
(2016.), Office of Early Childhood Development. 

 Hands-On STEM for Your Classroom (en inglés) [Práctico de CTIM para 
su salón de clases] (s.f.), Science Buddies.  

 10 Tips to Support Children’s Science Learning (en inglés) [10 consejos 
para apoyar el aprendizaje de las ciencias de los niños (s.f.), National Association for the Education 
of Young Children. 

 Encuentro con las matemáticas (2018), Centro de Aprendizaje y Conocimiento de la Primera 
Infancia. 

 Literacy (en inglés) [Alfabetización (s.f.), PBS.  

 10 Things Every Parent Should Know About Play (en inglés) [10 cosas que todo padre debe saber 
sobre el juego] (s.f.), National Association for the Education of Young Children. 

 Many Languages, One Classroom: Supporting Children in Superdiverse Settings (en inglés) 
[Muchos idiomas, un aula: Apoyo a los niños en entornos super diversos] (2019), National 
Association for the Education of Young Children. 

 Valuing Diversity: Developing a Deeper Understanding of All Young Children’s 
Behavior (en inglés) [Valorando la diversidad: Desarrollando una comprensión 
más profunda del comportamiento de todos los niños pequeños] (2019), 
National Association for the Education of Young Children. 

 Instead of Discipline, Use Guidance (en inglés) [En lugar de disciplina, use la orientación] (2020), 
National Association for the Education of Young Children. 

 ¿Cómo pueden los padres disciplinar a sus hijos sin pegarles? (2022), Nemours Children's Health. 

 Recursos: Éxitos en resumen (en inglés; traducciones disponibles) (s.f.), Centro sobre los 
Fundamentos Sociales y Emocionales del Aprendizaje Temprano. 

 Entrenamiento para ir al baño (s.f.), American Academy of Pediatrics. 

Proveedores 

Proveedores 
 

https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/preschool/paginas/social-development-in-preschoolers.aspx
https://www.readingrockets.org/reading-101/how-children-learn-read/typical-reading-development
https://www.acf.hhs.gov/ecd/learning-about-stem
https://www.sciencebuddies.org/teacher-resources
https://www.naeyc.org/our-work/families/support-science-learning
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/preparacion-escolar/articulo/encuentro-con-las-matematicas
http://www.pbs.org/parents/education/read/
https://www.naeyc.org/our-work/families/10-things-every-parent-play
https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/dec2018/supporting-children-superdiverse-settings
https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/dec2019/valuing-diversity-developing-understanding-behavior
https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/dec2019/valuing-diversity-developing-understanding-behavior
https://www.naeyc.org/resources/pubs/tyc/feb2020/using-guidance-not-discipline
https://kidshealth.org/es/parents/spanking.html
http://csefel.vanderbilt.edu/resources/what_works.html
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/toddler/toilet-training/paginas/default.aspx
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 El sueño y su hijo de preescolar (2020), Nemours Children's Health. 

 Pesadillas (2023), Nemours Children's Health.  

 El recurso de Pesadillas está disponible en inglés. 

 ¿Está listo su niño para entrar al kínder? (2019), American Academy of Pediatrics. 

 Cómo proteger a los niños de los pesticidas: información para los padres (2020), American 
Academy of Pediatrics.  

Transición al Kindergarten (4 a 6 años) 
Notarás que los hitos del desarrollo durante estas edades se superponen, y un patrón de desarrollo es 
que el cambio y la transición siempre están ocurriendo dentro y alrededor de los niños a medida que 
crecen. Una de las mayores transiciones puede ocurrir cuando un niño pasa del cuidado informal a la 
educación formal. Muchos niños participan en entornos de aprendizaje temprano antes de hacer la 
transición a un entorno de aprendizaje temprano en un edificio escolar alrededor de los 4, 5 o 6 años.  

A todas las edades, su conocimiento de los intereses, las habilidades y los próximos pasos de un niño 
apoya su transición a nuevos entornos y relaciones, ya sea que usted sea un miembro de la familia u 
otro cuidador. A pesar de toda la experiencia que los niños tienen con el mundo en este momento, la 
transición a la "escuela grande" sigue siendo un gran cambio. Cuando usted y el niño a su cargo saben 
más sobre qué esperar, todos pueden manejar las transiciones grandes y pequeñas a lo largo del día. 

Recursos en línea 

 Transition to Kindergarten: A Brief: Why It Matters and How to Promote Success (en inglés) 
[Transición al kindergarten: Por qué es importante y cómo promover el éxito] (2020), Centro 
Nacional de Desarrollo, Enseñanza y Aprendizaje de la Primera Infancia. 

 Trabajar juntos para el éxito en el kínder: Haciendo la transición del cuidado de niños al kínder 
(2019), Child Care Aware.  

 La transición al jardín de infantes y los programas extraescolares: Consejos para padres y 
cuidadores (2020), Red de Asistencia Técnica para el Cuidado Infantil.  

 La transición al jardín de infantes y los programas extraescolares: Consejos para padres y 
cuidadores está disponible en inglés.  

 Learning and Teaching with Learning Trajectories (en inglés) [Aprendizaje y enseñanza con 
trayectorias de aprendizaje] (s.f.), [LT]2. 

 Cómo usar las palabras en la disciplina de los niños , 2015, Illinois Early Learning Project.  

 Cómo usar las palabras en la disciplina de los niños está disponible en árabe, chino, francés, 
coreano, polaco e inglés. 

 Recursos: Estrategias prácticas para maestros / cuidadores (en inglés; traducciones disponibles) 
(s.f.), Centro sobre los Fundamentos Sociales y Emocionales del Aprendizaje Temprano. 

 How to Implement Trauma-Informed Care to Build Resilience to Childhood Trauma (en inglés) 
[Cómo implementar el cuidado informado en el trauma para desarrollar la resiliencia al trauma 
infantil] (2019), Child Trends. 

https://kidshealth.org/es/parents/sleep-preschool.html
https://kidshealth.org/es/parents/nightmares.html
https://kidshealth.org/en/parents/nightmare.html
https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/preschool/paginas/is-your-child-ready-for-school.aspx
https://healthychildren.org/spanish/safety-prevention/all-around/paginas/protecting-children-from-pesticides-information-for-parents.aspx
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/sites/default/files/pdf/transition-brief.pdf
https://www.childcareaware.org/wp-content/uploads/2016/04/Haciendo-la-transicion-del-cuidado-de-ninos-al-kinder.pdf
https://childcareta.acf.hhs.gov/node/16112
https://childcareta.acf.hhs.gov/node/16112
https://childcareta.acf.hhs.gov/resource/transition-kindergarten-and-ost-programs-tips-parents-and-caregivers
https://childcareta.acf.hhs.gov/resource/transition-kindergarten-and-ost-programs-tips-parents-and-caregivers
http://www.learningtrajectories.org/
https://illinoisearlylearning.org/es/tipsheets/wordsdiscipline-sp/
https://illinoisearlylearning.org/tipsheets/wordsdiscipline/
https://illinoisearlylearning.org/tipsheets/wordsdiscipline/
http://csefel.vanderbilt.edu/resources/strategies.html
https://www.childtrends.org/publications/how-to-implement-trauma-informed-care-to-build-resilience-to-childhood-trauma
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 Prevenir la obesidad infantil: Cinco cosas que las familias pueden hacer (2023), Centros para el 
Control y la Prevención de Enfermedades.  

Edad escolar (5+ años) 
La primera infancia incluye de 0 a 8 años y más. Si bien los cambios en el desarrollo se ralentizan y se 
vuelven más sutiles y suaves en comparación con el cambio rápido que tiene lugar en los primeros 3 
años, los años escolar todavía incluyen grandes cambios. El niño bajo su cuidado se está volviendo 
más independiente, ¡a veces! Otras veces, todavía necesitan a sus cuidadores adultos constantes 
tanto como cuando eran bebés. Ahora es posible que necesiten que establezcas límites y los apoyes a 
través de nuevos desafíos a medida que desarrollan sus habilidades y comienzan a dar forma a su 
propio desarrollo. 

Recursos en línea 

 Between the Lions Early Reading (en inglés) [Entre los leones lectura temprana] (s.f.), PBS. 

 Aprendizaje y enriquecimiento de verano: Consejos para personas que cuidan a niños en edad 
escolar  (2019), Red de Asistencia Técnica para el Cuidado Infantil.  

 Aprendizaje y enriquecimiento de verano: Consejos para personas que cuidan a niños en edad 
escolar está disponible en inglés.  

 El acoso o "bullying" entre los niños nunca se debe permitir (2015), American Academy of 
Pediatrics. 

 What If Your Child Is the One Showing Bullying Behavior? (en inglés) [¿Qué pasa si su hijo es el 
que muestra un comportamiento de acoso?] (2020), Centro PACER. 

 7 Tips for Helping Your Child Deal with Bullying (en inglés) [7 consejos para ayudar a su hijo a lidiar 
con el acoso escolar] (2018), Johns Hopkins Medicine. 

 Help Your Child Recognize the Signs of Bullying (en inglés) [Ayude a su hijo a reconocer las 
señales del acoso] (2016), PACER’s National Bullying Prevention Center. 

 School Refusal: When a Child Won’t Go to School (en inglés) [Rechazo escolar: Cuando un niño no 
va a la escuela] (2018), Harvard Health Publishing. 

 La prevención de la obesidad: se explica la política de la AAP (2019), American Academy of 
Pediatrics. 

 COVID-19 Parental Resources Kit – Early Childhood (en inglés) [Kit de recursos para padres sobre 
el COVID-19 - Primera infancia] (2021), Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

 Recursos de salud mental y bienestar (en inglés; traducciones disponibles) (2022), Administración 
para Niños y Familias. 

 

https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/features/obesidadninos/index.html
https://www.pbslearningmedia.org/collection/btl07-ex/
https://childcareta.acf.hhs.gov/node/15970
https://childcareta.acf.hhs.gov/node/15970
https://childcareta.acf.hhs.gov/resource/summer-learning-and-enrichment-tips-school-age-care-providers
https://childcareta.acf.hhs.gov/resource/summer-learning-and-enrichment-tips-school-age-care-providers
https://www.healthychildren.org/spanish/safety-prevention/at-play/paginas/bullying-its-not-ok.aspx
http://www.pacer.org/parent/php/PHP-c109.pdf
https://www.hopkinsallchildrens.org/ach-news/general-news/7-tips-for-helping-your-child-deal-with-bullying
http://www.pacer.org/publications/bullypdf/BP-2.pdf
https://www.health.harvard.edu/blog/school-refusal-when-a-child-wont-go-to-school-2018091814756
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/obesity/paginas/obesity-prevention-aap-policy-explained.aspx
https://www.cdc.gov/mentalhealth/stress-coping/parental-resources/early-childhood/index.html
https://www.acf.hhs.gov/toolkit/mental-health-and-wellness-resources
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Centro Estatal de Capacitación en Cuidado Infantil,  
Un servicio de la Oficina Nacional de Cuidado 
Infantil 
1902 Reston Metro Plaza 
Reston, VA 20190 

Teléfono: 877-296-2401  
Correo electrónico: CapacityBuildingCenter@ecetta.info 

Suscríbete a las actualizaciones 
http://www.occ-cmc.org/occannouncements_sign-up/ 

El Centro Estatal de Capacitación en 
Cuidado Infantil (SCBC, sigla en inglés) 
trabaja con líderes estatales y territoriales y 
sus socios para crear sistemas y programas 
innovadores para la primera infancia que 
mejoren los resultados para los niños y las 
familias. SCBC es financiado por el 
Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de los Estados Unidos, 

Este documento fue desarrollado con fondos de la orden de contrato/tarea GS-00F-010CA/75ACF122F80021 
para el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU., Administración para Niños y Familias, 
Oficina Nacional de Cuidado Infantil, por el Centro Estatal de Capacitación en Cuidado Infantil. Este recurso 

puede duplicarse para usos no comerciales sin permiso. 


	Guía de recursos Recursos de desarrollo infantil para familias y proveedores 
	Antes de la concepción 
	Recursos en línea 
	Prenatal  
	Recursos en línea 
	Las primeras semanas 
	Recursos en línea 
	Los primeros 4 meses 
	Recursos en línea 
	Proveedores 
	Infancia (6 semanas a 12 meses)  
	Recursos en línea 
	Niños pequeños (12 a 36 meses) 
	Recursos en línea 
	Prekindergarten (3 a 5 años) 
	Recursos en línea  
	Transición al Kindergarten (4 a 6 años) 
	Recursos en línea 
	Edad escolar (5+ años) 
	Recursos en línea 



